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Ateliers ou stages intensifs selon le CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues) 
 
 

LANGUES PROPOSEES : 
ANGLAIS – ALLEMAND – ESPAGNOL – ITALIEN – PORTUGAIS  – RUSSE – CHINOIS 

FLE (Français Langue Etrangère) – Remise à niveau e n français 
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·  TOEIC 

·  TOEFL 

·  Examens de Cambridge 
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·  Formation de formateur en langues étrangères auprès d’un public d’étudiants ou d’adultes 

·  Formation d’enseignant en langues étrangères en cen tre de soutien scolaire 
 
 
 
 
 
 
 

Financement personnel : possibilités de facilités d e paiement 

 

Nos formations peuvent rentrer dans le cadre de la formation continue et, selon votre situation, peuve nt être 

prises en charge par exemple dans le cadre: 

·  du DIF (Droit Individuel à la Formation) 

·  du plan de formation 

·  de la professionnalisation 

·  du CIF (Congé Individuel de Formation) 
NOS FORMATIONS 
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Une langue étrangère est avant tout un moyen de communication. Pour 
cela, nous nous basons sur une démarche orale, en face à face, 
dynamique et interactive , afin de susciter l’envie de parler et de se 
faire comprendre.  
 
Nos groupes sont limités à 6 participants afin de permettre à chacun 
d’avoir son temps de parole et de pouvoir évoluer à son rythme. 
 
Nos intervenants, de langue maternelle, sont formés pour enseigner 
à tout public francophone, en transmettant le plaisir de parler une autre 
langue, tout en apportant une ouverture sur leur culture. 
 
 

 
 
 
 
 

·  ATELIERS A L’ANNEE d’octobre à juin (possibilité d’ intégrer le groupe en cours d’année) 

·  STAGES INTENSIFS  sur une semaine durant les vacanc es scolaires  

·  STAGES SUR 8 DEMI-JOURNEES réparties sur 2 semaines  hors vacances scolaires 

·  COURS INDIVIDUELS 
 
 

 
 
 
 
 
Ateliers ou Stages collectifs de 30h : 450 € / pers onne 
 
Cours individuels : à partir de 42 € / heure 
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Anglais – niveau A1 

Du 04 janvier au 15 janvier   de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 1er février au 12 février  de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 29 mars au 09 avril  de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 26 avril au 07 mai  de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 12 juillet au 23 juillet   de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

 

Anglais – niveau A2 

Du 18 janvier au 29 janvier   de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 22 février au 26 février  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 15 mars au 26 mars  de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 19 avril au 23 avril  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 17 mai au 28 mai  de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 14 juin au 25 juin   de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 26 juillet au 06 août  de 8h30 à 12h15 lundi-mardi-jeudi-vendredi 

 

Anglais – niveau B1 

Du 04 janvier au 15 janvier   de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 1er février au 12 février  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 1er mars au 12 mars  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 29 mars au 09 avril  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 26 avril au 07 mai  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 12 juillet au 23 juillet   de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

 

Anglais – niveau B2 

Du 18 janvier au 29 janvier  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 22 février au 26 février  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 15 mars au 26 mars  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 12 avril au 16 avril  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 17 mai au 28 mai  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 14 juin au 25 juin   de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 26 juillet au 06 août  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi����
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Anglais – niveau C1 

Du 14 décembre au 18 décembre 2009   de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 15 février au 19 février  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 12 avril au 16 avril  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 05 juillet au 09 juillet  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi  

 

Anglais – niveau C2 

Du 18 janvier au 29 janvier  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 22 février au 26 février  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 15 mars au 26 mars  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 19 avril au 23 avril  de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi 

Du 17 mai au 28 mai  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 14 juin au 25 juin   de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 26 juillet au 06 août  de 13h à 17h lundi-mardi-jeudi-vendredi����
 
 
 

 
 

Espagnol – niveau A2 

Du 18 au 29 janvier  de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 15 mars au 26 mars de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 19 avril au 30 avril de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 14 juin au 25 juin de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 26 juillet au 06 aôut de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 
 

 

Espagnol – niveau B1 

Du 04 janvier au 15 janvier  de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi  

Du 22 février au 05 mars de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 29 mars au 09 avril de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 03 mai au 14 mai de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 31 mai au 11 juin de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 

Du 12 juillet au 23 juillet de 13h à 17h lundi – mardi – jeudi - vendredi 
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FLE – niveau A1 

Du 04 janvier au 15 janvier   de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 15 février au 26 février  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 29 mars au 09 avril  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 26 avril au 07 mai  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 31 mai au 11 juin  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

 

FLE – niveau A2 

Du 18 janvier au 29 janvier   de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 1er mars au 12 mars  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 12 avril au 23 avril  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 17 mai au 28 mai  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 28 juin au 09 juillet  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 
 

FLE – niveau B1 

Du 1er au 12 février   de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 15 au 26 mars  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 14 juin au 25 juin  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 

Du 26 juillet au 06 août  de 13h à 17h lundi- mardi- jeudi - vendredi 
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Le Test de Français International (TFI)  a pour objectif de mesurer et certifier les compétences en français des non-
francophones quel que soit leur niveau. 
Le TFI évalue l’aptitude à communiquer en français dans un contexte professionnel ou dans des situations de 
communications internationales. 
C’est un test de niveau qui mesure et valide les compétences acquises sur une échelle continue allant de 0 à 990 
points. 
 
 
Test d’une durée de 1h50 composé uniquement d’un système de 180 questions à choix multiples : 
 

Section 1 : compréhension orale (42 minutes) 
- Questions/réponses : 40 questions 
- Courts dialogues : 30 questions 
- Conversations brèves : 20 questions 
 
Section 2 : compréhension écrite (68 minutes) 
- Identification d’erreurs : 25 questions 
- Phrases incomplètes : 25 questions 
- Compréhension : 40 questions 

 
 
 
Stages collectifs de préparation : nous consulter p our les dates 
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Le TOEIC Bridge  évalue les connaissances en anglais général et est accessible à toute 
personne de niveau débutant à pré intermédiaire. Il permet d’avoir une certification du niveau 
d’anglais reconnue à l’échelle internationale.  
 
 

Le TOEIC évalue la capacité de communication en langue anglaise dans un contexte 
professionnel. Il est reconnu par les employeurs, les agences de recrutement et les institutions 
d’éducation.  
·  Il permet une évaluation de la pratique de l’anglais dans un contexte professionnel et 

atteste de la capacité à travailler dans un environnement international. 
·  Il facilite l’accès à un marché du travail plus étendu, les sociétés se basant sur les scores 

du test du TOEIC dans leurs décisions de recrutement. 
 

Institut Sherwood est un centre d’examen agrée 
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Les examens de l’Université de Cambridge  évaluent les capacités à utiliser l’anglais en situation réelle de 
communication. Ils s’adressent aux adultes et jeunes de plus de 13 ans. 
 
Ils améliorent les perspectives d’emploi et permett ent de poursuivre des études,  de préparer un voyage ou de 
partir vivre à l’étranger. 
 
·  Key English Test (KEY) 

·  Preliminary English Test (PET) 

·  First Certificate in English (FCE) 

·  Certificate of Advance English (CAE) 

·  Certificate of Proficiency in English (CPE) 

·  Business English Certificate (BEC – 3 niveaux : Preliminary, Vantage et Higher) 

·  International Legal English Certificate (ILEC – anglais juridique) 
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Le TOEFL évalue l’aptitude des personnes non-anglophones à utiliser et comprendre l’anglais 
usuel. Il est reconnu et souvent exigé par les universités américaines, canadiennes et 
anglaises. Il est également utilisé par les entreprises françaises pour évaluer le niveau 
d’anglais des salariés. 
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Stages de préparation au TOEIC 

Du 21 décembre au 24 décembre 2009   de 9h à 13h et de 14h à 17h lundi-mardi-mercredi-jeudi 

Du 15 février au 19 février  de 9h à 13h et de 14h à 18h du lundi au vendredi 

Du 1er mars au 12 mars  de 8h30 à 12h15  lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 19 avril au 23 avril  de 9h à 13h et de 14h à 18h du lundi au vendredi 

Du 31 mai au 11 juin   de 8h30 à 12h15  lundi-mardi-jeudi-vendredi 

Du 05 juillet au 09 juillet   de 9h à 13h et de 14h à 17h  lundi-mardi-jeudi-vendredi 
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Stages de préparation au TOEFL : nous consulter 

 

Stages de préparation aux examens de Cambridge : no us consulter 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Stages intensifs en centre de formation : 
·  en 100% face à face avec un formateur de langue mat ernelle. 
·  par petits groupes de 8 participants maximum. 
 
 
Validation :  
·  Une attestation de formation  est remise en fin de formation 
·  Une attestation de niveau en langues étrangères selon le CECRL  
·  Passage de l’examen (selon les cas : dans notre centre de formation ou dans un centre d’examen agréé). 
 
 
 
 
 
 
 
Stages collectifs de 30h : 450 € / personne 
 
Cours individuels : à partir de 48 € / heure 
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Public : 
·  Tout public à partir de 18 ans : salariés et partic uliers 
·  Avoir un niveau BAC + 2 ou expérience professionnel le significative dans le domaine administratif ou c ommercial 

(autres niveaux : admission sur dossier) et avoir a u moins un niveau A2 (faux-débutant) en anglais. 
 
 
 

 

·  Assistant commercial import/export 
·  Assistant logistique import/export 
·  Attaché de direction commerciale import/export 
·  Agent d’administration des ventes import/export 
·  Assistant achats 
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Entreprises exportatrices ou importatrices tous secteurs - Banques : service export - 
Organismes d’assurance à l’international – Transitaires - Organismes consulaires 
(CCI…) - Sociétés de conseil en commerce international. 

 
 
 
 
Module 1 : ASSISTANCE COMMERCIALE  
Séance 1 : Courrier, archivage, recherches de données  
Séance 2 : Contact de prospects et prise de rendez-vous - Qualification de fichiers. 
Séance 3 : Préparation de la documentation commerciale et technique  
Séance 4 : Organisation des déplacements - Gestion de planning  
 
Module 2 : LE TRANSPORT A L’INTERNATIONAL  
Séance 1 : Choix du mode de transport  - Relations avec le transitaire – Emballage 
Séance 2 : connaître et employer les incoterms 
Séance 2 : Assurances - Notion de responsabilité 
Séance 3 : Douane et documents douaniers 
 
Module 3 : LES PAIEMENTS A L’INTERNATIONAL  
Séance 1 : Evaluation du risque financier 
Séance 2 : Les modes de paiement (client / fournisseur) 
Séance 3 : Les conditions de paiement  
Séance 4 : Les garanties et les responsabilités 
 
Module 4 : GESTION DE LA VENTE INTERNATIONALE  
Séance 1 : Remise de l’offre - Réception de la commande 
Séance 2 : Gestion de la chaîne documentaire - Gestion des opérations d’après-vente - Suivi et contrôle des opérations.  
Séance 3 : Contexte juridique : Droit international et Contrats internationaux 
Séance 4 : Contexte comptable et financier : Mécanismes comptables – Comptabilité analytique – Analyse financière. 
 
Module 5 : GESTION DE L’ACHAT INTERNATIONAL  
Séance 1 : Recherche et sélection des fournisseurs 
Séance 2 : La négociation d’achat – analyser et comparer les offres 
Séance 3 : L’environnement juridique de l’achat 
Séance 4 : Gestion de la commande - Suivi et contrôle  
 
Module 6 : ANGLAIS 
·  Préparation du niveau B2 (selon le CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues) 
·  Préparation et passage du TOEIC (Test of English for International Communication) 
 
En Option Complémentaire : 2ème langue : ESPAGNOL 
Préparation du niveau B1 et B2 selon le CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues) 
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·  210h de cours à distance (module 1 à 5) : 
- 160h d’étude de cours à distance  
- 50h de rédaction des dossiers de validation (un par module) à retourner à la correction 
 
·  62h de stage d’anglais en centre de formation 
- Stage de 30h de préparation au niveau B2 
- Stage de 30h de préparation au TOEIC 
- Passage du TOEIC 
 
·  280h de stage en milieu professionnel (obligatoire, sauf dérogation) 

 
·  Options :  

- 66h de séances de regroupement en centre de formati on  
- Stage de remise à niveau en anglais – niveau A2 à B1 : stages en centre de 30h par niveau  
- Stage de remise à niveau en espagnol – niveau A2 à B2) : stages en centre de 30h par niveau 
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·  Attestation de formation d’assistant(e) Import/expo rt bilingue (ou trilingue).  

·  Attestation de niveau en langues étrangères selon l e CECRL  

·  Passage du TOEIC 
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����'��	  (horaires : 9h15-12h15 et 13h45-16h45) 

Ces séances de regroupement en centre de formation vous permettent de reprendre les points essentiels de chaque 
module et de posez vos questions. 

·  Assistance commerciale (2 séances) 

·  Le transport à l’international (2 séances) 

·  Les paiements à l’international (2 séances) 

·  Gestion de la vente internationale (2 séances) 

·  Gestion de l’achat international (2 séances) 

·  Techniques de recherche d’emploi 

  
 

 

 

 

 

�
Cette formation rentre dans le cadre de la formatio n professionnelle continue  et peut être prise en charge sous 
certaines conditions (cf chapitre « financement de votre formation »). 
 

·  Formation à distance + 2 stages d’anglais en centre  + passage du TOEIC :  1750 € 

·  Regroupements  en centre (11 séances) :  +  660 €  

·  Stages de langues en option :  + 450 € / stage  

·  Module à la carte : 250 €/module  
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Public : 
· Vous avez plus de 18 ans 
· Vous êtes de nationalité étrangère et vous souhaite z enseigner votre langue maternelle ou  vous avez une 
très bonne maîtrise d’une langue étrangère et vous souhaitez l’enseigner 
 
 
 

·  Formateur en centre de formation  
·  Intervenant en école d’enseignement supérieur  
·  Formateur interne en entreprise 
·  Formateur occasionnel  
·  Responsable de la mise en place de formations en langues étrangères 

 

��(	��
���(	��
���(	��
���(	��
�� ���+�+�+�+�Centres de formation - Ecoles d’enseignement supérieur - Toute entreprise susceptible de former 
sur ses produits ou services ses clients ou en interne (informatique, …).����
 
 
 
 
Module 1 : CONCEPTION ET PREPARATION D’UNE ACTION DE FORMAT ION 
Séance 1 : Analyse de la demande et rédaction du cahier des charges 
Séance 2 : Construction du programme 
Séance 3 : Construction des documents pédagogiques et administratifs 
Séance 4 : Organisation de la formation : disposition de la salle, durée des séances, périodicité, choix du lieu… 
 
Module 2 : LES METHODES ET TECHNIQUES PEDAGOGIQUES 
Séance 1 : Les méthodes didactiques et les méthodes actives 
Séance 2 : les méthodes non directes et les méthodes par objectifs et la pédagogie individualisée 
Séance 3 : Le choix des outils pédagogiques 
Séance 4 : Préparer son intervention 
 
Module 3 : L’ANIMATION D’UN GROUPE ET COMMUNICATION 
Séance 1 : Les décisions en groupe 
Séance 2 : L’animation d’un groupe de travail 
Séance 3 : Communication 
Séance 4 : Gestion du stress et relaxation 
 
Module 4 : L’EVALUATION 
Séance 1 : Evaluer les acquisitions 
Séance 2 : Evaluer le fonctionnement du groupe 
Séance 3 : Evaluer l’opérationnalité des méthodes et outils utilisés 
Séance 4 : Auto-évaluation du formateur 
 
Module 5 : APPRENTISSAGE ET MOTIVATION 
Séance 1 : L’apprentissage 
Séance 2 : La motivation dans l’apprentissage 
Séance 3 : La compréhension 
Séance 4 : Personnalité et caractérologie 
 
Module 6 : LE CADRE EUROPEEN. Langue au choix : anglais –  allemand - espagnol – italien – portugais. 
Séance 1 : Enseigner aux niveaux A du cadre européen 
Séance 2 : Enseigner aux niveaux B du cadre européen 
Séance 3 : Enseigner aux niveaux C du cadre européen 
Séance 4 : Les principaux examens 
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·  250h de cours à distance : 
- 190h d’étude de cours à distance  
- 60h de rédaction des dossiers de validation (un par module) à retourner à la correction 

 

·  280h de stage en milieu professionnel (obligatoire, sauf dérogation) 
 

·  Options : 
- 84h de séances de regroupement en centre de formati on  
- Préparation au TOEIC : stage de 30h  
- Stage de remise à niveau en anglais – niveau B2 à C2 : stages en centre de 30h par niveau  
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·  Attestation de Formation de Formateur en langue étr angère  

·  Attestation de niveau en langues étrangères selon l e CECRL  
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����'��	  (horaires : 9h15-12h15 et 13h45-16h45) 

·  Les différentes méthodes pédagogiques   

·  Préparer son intervention  

·  L’évaluation  

·  La motivation dans l’apprentissage  

·  Personnalité de l’adulte en formation  

·  Analyse de la demande et construction du programme    

·  La dynamique de groupe  

·  Techniques de recherche d’emploi 

·  L’enseignement de l’anglais : 4 séances  (autre langue : nous consulter) 

  
 

Si vous ne possédez pas de diplôme attestant de vot re niveau de langue nous vous 
proposons : 

·  Pour l’anglais : de passer un examen reconnu en suivant une préparation spécifique 
sur un stage intensif de 30h dans notre centre de formation : TOEIC ou Examen de 
Cambridge.  

·  Pour les autres langues : de passer un test pour va lider le niveau C2 selon le 
CECRL (avec ou sans stage de remise à niveau) 

 

 

 

 

 

�
Cette formation rentre dans le cadre de la formatio n professionnelle continue  et peut être prise en charge sous 
certaines conditions (cf chapitre « financement de votre formation »). 
 

·  Formation à distance Formateur en langue :  1200 € 

·  Regroupements  (12 séances) :  + 720 € 

·  Stages d’anglais de 30h (remise à niveau ou prépara tion au TOEIC) :  + 450 € / stage  

·  Module à la carte : 250 €/module  
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Public : 
·  Vous avez plus de 18 ans 
·  Vous êtes de nationalité étrangère et vous souhaite z enseigner votre langue maternelle ou  vous avez une 

très bonne maîtrise d’une langue étrangère et vous souhaitez l’enseigner 
 
 
 
 
 
 
 
Module 1 : TECHNIQUES PEDAGOGIQUES 
Séance 1 : L’évaluation 
Séance 2 : La définition des objectifs 
Séance 3 : Le choix des outils pédagogiques 
 
 
Module 2 : APPRENTISSAGE ET MOTIVATION CHEZ L’ADOLESCENT 
Séance 1 : L’apprentissage et la motivation dans l’apprentissage 
Séance 2 : La compréhension 
Séance 3 : Les difficultés d’apprentissage 
 
 
Module 3 : PROGRAMMES DE L’EDUCATION NATIONALE - Langue a u choix : anglais – allemand – espagnol 
Séance 1 : Le cadre européen 
Séance 2 : Le programme du collège 
Séance 3 : Le programme du lycée 
 
 

 

 

Si vous ne possédez pas de diplôme attestant de vot re niveau de langue nous 
vous proposons : 

·  Pour l’anglais : de passer le TOEIC en suivant une préparation spécifique sur 
un stage intensif de 30h dans notre centre de formation. 

·  Pour les autres langues : de passer un test pour va lider le niveau C2 selon 
le CECRL (avec ou sans stage de remise à niveau) 
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·  102h de cours à distance : 
- 72h d’étude de cours à distance (supports de cours + cahiers d’exercices 

auto-corrigés) 
- 30h de rédaction d’un dossier de validation par module à retourner à la 

correction 
 
·  Option 
- 18h de regroupement en centre de formation  
- Préparation au TOEIC : stage de 30h  
- Stage de remise à niveau en anglais (niveau B2 à C2) : 30h / niveau  
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·  Attestation de formation d’enseignant en soutien sc olaire en langues étrangères 

·  Attestation de niveau de langue selon le CECRL (Cadre Européen Commun de Référence des Langues) 
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Ces séances de regroupement en centre de formation vous permettent de 
reprendre les points essentiels de chaque module et de posez vos 
questions. 
�

·  Techniques pédagogiques   

·  Apprentissage et motivation   

·  Programmes de l’Education Nationale   

 
 
 
 
 
 
Cette formation rentre dans le cadre de la formatio n professionnelle continue  et peut être prise en charge sous 
certaines conditions (cf chapitre « financement de votre formation »). 
 

·  Formation à distance (3 modules) :  600 €  

·  Regroupements (3 séances) :  + 180 € 

·  Stages d’anglais de 30h (remise à niveau ou prépara tion au TOEIC) :  + 450 € / stage  
 
(Autres langues : nous consulter)
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Nous vous offrons la possibilité d’échelonner vos paiements sur plusieurs mois, sans frais : 
 

·  Formule 1 : sur 2 mois 

·  Formule 2 : sur 3 mois 

·  Formule 3 : sur 10 mois 
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���� ��� : vous pouvez bénéficier des plusieurs enveloppes budgétaires pour la formation  
 
Le Plan de Formation de l'entreprise : Pour les salariés ayant plus d'un an d'ancienneté dans la société, leur 
demande peut être prise en charge dans le cadre du plan de formation de l'entreprise. Faîtes votre demande auprès 
de votre responsable hiérarchique ou du service formation.  
 
Le Congé Individuel de Formation (CIF ) : Il faut justifier de 24 mois d'expérience professionnelle dont 12 dans 
votre entreprise actuelle. Faites votre demande de CIF auprès de votre employeur qui doit vous donner sa réponse 
dans les 30 jours. Après son accord contactez, selon le cas, le FONGECIF régional, l'OPCA de branche ou 
l'AGECIF de votre secteur. Cet organisme décidera d'accepter ou non votre demande.  
 
Le Droit Individuel à la Formation (DIF) :  Tout salarié en CDI ayant au moins 1 an d'ancienneté peut en bénéficier 
pour des actions de formation professionnelle pendant ou hors temps de travail. Chaque salarié acquiert un droit à 
20 h de formation par an (voire davantage en cas d’accord de branche plus favorable), cumulables pendant 6 ans au 
maximum jusqu'à 120 heures au total. Votre crédit d'heures vous est communiqué chaque année (bulletin de 
paie...). Le DIF n'est pas transférable d'une entreprise à l'autre, mais est exigible par le salarié à son départ 
(démission ou licenciement, sauf faute grave ou départ à la retraite).� ����� Les salariés à temps partiels : droits au 
prorata du temps de travail.  Les salariés de CDD (minimum 4 mois sur les 12 derniers mois) relèvent des OPACIF 
(FONGECIF) pour leur demande de DIF.  
 
Les périodes de professionnalisation  : elles ont pour objet de favoriser le maintien (ou l’évolution) du salarié dans 
son emploi. 
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Renseignez-vous auprès du Fonds d’Assurance Formation du Travail Temporaire (FAF.TT). Il permet aux entreprises 
de travail temporaire et à leurs salariés d’accroître leur performance et donc leur adéquation avec les besoins du 
marché via des dispositifs de formation.  
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Consultez votre conseiller Pôle emploi (ou votre Mission Locale pour les moins de 26 ans) pour valider votre dossier 
de formation. 
Vous pouvez également faire des demandes de prise en charge des frais de formation auprès d’autres structures :  
- le Conseil Régional  
- le Conseil Général  
- la Mairie  
- l’Association pour la Gestion du Fonds pour l’Insertion Professionnelle des Handicapés  
- la Caisse d’Allocations Familiales  
- la Caisse de Retraite  
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Vous dépendez soit de L'AGEFICE soit du FIF-PL. Pour connaître l'AGEFICE de votre région, consultez 
www.agefice.fr. Vous pouvez télécharger les formulaires de demande de prise en charge et effectuer les formalités 
sur internet. Pour le FIF-PL les démarches se font aussi par internet sur www.fifpl.fr 
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Fax : 02 28 23 14 24 - E-mail : sherwood@nwt.fr  
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�  M. �  Mme �  Melle 
 
Nom usuel :  

Nom de jeune fille (pour les femmes mariées) :  

Prénom :   

 
Date de naissance :    Nationalité :  
 
 
N° de sécurité sociale :  
 
 
Adresse :   

 

   

 
Tel domicile :   Tel portable :   
 
E-mail :  

 
COORDONNEES DE VOTRE ENTREPRISE (Dans le cas d’une prise en ch arge par votre entreprise) 
 
Nom de la société : 

Adresse :   

   

Nom de la personne à contacter dans l’entreprise : 

Tel :  Fax :   
E-mail : ________________________________  @ ________________ 
 
SITUATION PROFESSIONNELLE 
 

�  cadre supérieur, ingénieur  �  agriculteur  �  demandeur d’emploi 
�  technicien, agent de maîtrise, cadre moyen �  artisan, commerçant  �  retraité 
�  employé  �  profession libérale  �  inactif (au foyer) 
�  ouvrier  �  chef d’entreprise  �  lycéen, étudiant 
�  autre (précisez) : 
 
RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES 
 
Niveau d’études :   
 
 
Principale(s) Expérience(s) professionnelle(s) : 
 
 
 
 
Vous vous inscrivez à une session de formation dans le but de :  
 
 
 
 
 
Comment avez-vous eu connaissance de notre organism e : 
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�  Cours individuels : 

�  Intitulé de la formation (niveau + langue) :  

�  Dates :  

�  Frais pédagogiques : ……… € x ………. h ………………… € 

 

�  Stages collectifs 

�  Intitulé du stage (niveau + langue) :  

�  Dates :  

�  Frais pédagogiques : ……… € x ………. h= ………………… € 
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�  Prise en charge financière par un organisme (OPCA, FONGECIF, AGEFIPH,…) :   

Organisme financeur : _________________________ Montant de la prise en charge : ________________ €  

Reste dû à votre charge (en cas de prise en charge partielle) : _________________ € 
 

�  Financement personnel :   

�  Règlement total à l’inscription, soit : ____________ € 

�  Règlement échelonné par Chèque(s) à l’ordre de SHERWOOD, 

�  Formule 1 : sur 2 mois, soit 2 chèques de__________€ à joindre impérativement à l’inscription 

�  Formule 2 : sur 3 mois, soit 3 chèques de__________ € à joindre impérativement à l’inscription 

�  Formule 3 (à partir de 1000 €) : sur 10 mois, soit 10 chèques de _______ € à joindre impérativement à l’inscription 

 
 

 

 
Je certifie exacts tous les renseignements mentionn és sur ce document et demande mon inscription. 

 

 

Fait à : …………………………                Signature (Précédée de la mention « lu et approuvé ».) 

Le : ………………….. 
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�  M. �  Mme �  Melle 
 
Nom usuel :  

Nom de jeune fille (pour les femmes mariées) :  

Prénom :   

 
Date de naissance :    Nationalité :  
 
 
N° de sécurité sociale :  
 
 
Adresse :   

 

   

 
Tel domicile :   Tel portable :   
 
E-mail :  

 
COORDONNEES DE VOTRE ENTREPRISE (Dans le cas d’une prise en ch arge par votre entreprise) 
 
Nom de la société : 

Adresse :   

   

Nom de la personne à contacter dans l’entreprise : 

Tel :  Fax :   
E-mail : ________________________________  @ ________________ 
 
SITUATION PROFESSIONNELLE 
 

�  cadre supérieur, ingénieur  �  agriculteur  �  demandeur d’emploi 
�  technicien, agent de maîtrise, cadre moyen �  artisan, commerçant  �  retraité 
�  employé  �  profession libérale  �  inactif (au foyer) 
�  ouvrier  �  chef d’entreprise  �  lycéen, étudiant 
�  autre (précisez) : 
 
RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES 
 
Niveau d’études :   
 
 
Principale(s) Expérience(s) professionnelle(s) : 
 
 
 
 
Vous vous inscrivez à une session de formation dans le but de :  
 
 
 
 
 
 
Comment avez-vous eu connaissance de notre organism e : 
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PHOTO 
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�  Date de début de formation souhaitée : ……………………………………. 
 

�  Formation de formateur en langue  : 1200 €  

�  Regroupements (12 séances) : + 720 €  
 

�  Formation d’enseignant en langue en centre de souti en scolaire  : 600 €  

�  Regroupements (3séances) : + 180 €  
 

�  Option stage(s) d’anglais de 30h  : …….. stage(s) x 450 €  = + …………. € 

Intitulés des stages choisis :  ……………………………………………. 

 

�  Modules à la carte  : …….. modules x 250 €  = + …………. € 

Intitulés des modules choisis :  ……………………………………………. 

    ……………………………………………. 
 

Soit un total des frais pédagogiques : ……………….. € 
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�  Prise en charge financière par un organisme (OPCA, FONGECIF, AGEFIPH,…) :   

Organisme financeur : _________________________ Montant de la prise en charge : ________________ €  

Reste dû à votre charge (en cas de prise en charge partielle) : _________________ € 
 

�  Financement personnel :   

�  Règlement total à l’inscription, soit : ____________ € 

�  Règlement échelonné par Chèque(s) à l’ordre de SHERWOOD, 

�  Formule 1 : sur 2 mois, soit 2 chèques de__________€ à joindre impérativement à l’inscription 

�  Formule 2 : sur 3 mois, soit 3 chèques de__________ € à joindre impérativement à l’inscription 

�  Formule 3 (à partir de 1000 €) : sur 10 mois, soit 10 chèques de _______ € à joindre impérativement à l’inscription 
 

 

Je certifie exacts tous les renseignements mentionn és sur ce document et demande mon inscription. 
 

 

Fait à : …………………………                Signature (Précédée de la mention « lu et approuvé ».) 

Le : ………………….. 
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1 photo d’identité à coller sur la 1ère page du présent dossier 

Photocopie recto/verso de la carte d’identité 

Photocopie de l’attestation ou de la carte d’immatriculation à une caisse d’assurance maladie  

Chèque(s) pour le règlement des frais pédagogiques à l’ordre de SHERWOOD 
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�  M. �  Mme �  Melle 
 
Nom usuel :  

Nom de jeune fille (pour les femmes mariées) :  

Prénom :   

 
Date de naissance :    Nationalité :  
 
 
N° de sécurité sociale :  
 
 
Adresse :   

 

   

 
Tel domicile :   Tel portable :   
 
E-mail :  

 
COORDONNEES DE VOTRE ENTREPRISE (Dans le cas d’une prise en ch arge par votre entreprise) 
 
Nom de la société : 

Adresse :   

   

Nom de la personne à contacter dans l’entreprise : 

Tel :  Fax :   
E-mail : ________________________________  @ ________________ 
 
SITUATION PROFESSIONNELLE 
 

�  cadre supérieur, ingénieur  �  agriculteur  �  demandeur d’emploi 
�  technicien, agent de maîtrise, cadre moyen �  artisan, commerçant  �  retraité 
�  employé  �  profession libérale  �  inactif (au foyer) 
�  ouvrier  �  chef d’entreprise  �  lycéen, étudiant 
�  autre (précisez) : 
 
RENSEIGNEMENTS PEDAGOGIQUES 
 
Niveau d’études :   
 
 
Principale(s) Expérience(s) professionnelle(s) : 
 
 
 
 
Vous vous inscrivez à une session de formation dans le but de :  
 
 
 
 
 
 
Comment avez-vous eu connaissance de notre organism e : 
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PHOTO 
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�  Date de début de formation souhaitée : ……………………………………. 
 

�  Formation assistant (e) Import/export : 1750 €  

�  Regroupements (11séances) : + 660 € 
 

�  Option stage(s) d’anglais de 30h  : …….. stage(s) x 450 €  = + …………. € 

Intitulés des stages choisis :  ……………………………………………. 

 

�  Modules à la carte  : …….. modules x 250 €  = + …………. € 

Intitulés des modules choisis :  ……………………………………………. 

    ……………………………………………. 
 

Soit un total des frais pédagogiques : ……………….. € 
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�  Prise en charge financière par un organisme (OPCA, FONGECIF, AGEFIPH,…) :   

Organisme financeur : _________________________ Montant de la prise en charge : ________________ €  

Reste dû à votre charge (en cas de prise en charge partielle) : _________________ € 
 

�  Financement personnel :   

�  Règlement total à l’inscription, soit : ____________ € 

�  Règlement échelonné par Chèque(s) à l’ordre de SHERWOOD, 

�  Formule 1 : sur 2 mois, soit 2 chèques de__________€ à joindre impérativement à l’inscription 

�  Formule 2 : sur 3 mois, soit 3 chèques de__________ € à joindre impérativement à l’inscription 

�  Formule 3 (à partir de 1000 €) : sur 10 mois, soit 10 chèques de _______ € à joindre impérativement à l’inscription 
 

 

 
Je certifie exacts tous les renseignements mentionn és sur ce document et demande mon inscription. 

 

 

Fait à : …………………………                Signature (Précédée de la mention « lu et approuvé ».) 

Le : ………………….. 
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1 photo d’identité à coller sur la 1ère page du présent dossier 

Photocopie recto/verso de la carte d’identité 

Photocopie de l’attestation ou de la carte d’immatriculation à une caisse d’assurance maladie  

Chèque(s) pour le règlement des frais pédagogiques à l’ordre de SHERWOOD  

 
 


